SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA — CITTA' DI RHO

MENU' INVERNALE A.S. 2020-21

in vigore dal 15/02/21 con decorrenza dalla 3° settimana

Infanzia — Primaria — Secondaria di primo grado

X
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

[lunedi
Minestra di verdura con orzo Pasta all'amatriciana Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro e basilico
Mozzarella Frittata [Tonno all'olio d'oliva Ravioli di magro alla salvia (secondaria)
Wurstel (secondaria) Fagiolini all'olio Fusi di pollo (secondaria) Bocconcini di pollo gratinati
Finocchi Carote cotte Spinaci trifolati
Pane Pane Pane Pane
[martedi
Pasta al sugo di broccoli Risotto alla parmigiana Pasta all'olio extra vergine d'oliva e Parmigiano |Passato di verdura con farro
Affettato di tacchino JArrosto di lonza Fusi di pollo (primaria) Filetto di platessa impanata
Fagiolini all'olio Spinaci gratinati Bocconcini di pollo al limone (infanzia) Finocchi
Pure di patate
Pane Pane Pane Pane
|[mercoledi
Pasta alla ricotta e pomodoro Pasta al pesto Pasta al ragu vegetale Pasta agli aromi con olio extra vergine d'oliva
Nuggets di pollo Lasagne alla bolognese (secondaria) Ricottina Prosciutto cotto scelto
Insalata mista Polpette di bovino al pomodoro Merluzzo impanato (secondaria) Hamburger di bovino (secondaria)
2 porzione mozzarella (secondaria) Cavolfiori gratinati Carote cotte
Pane Carote julienne Pane Pane
Pane
[giovedi
Pasta al ragu di bovino / Lasagne (a rotazione) |Passato di legumi con pasta Crema di verdura con riso Ravioli di magro alla salvia
Ceci stufati Merluzzo alla pizzaiola Hamburger di tacchino Bruscitt di bovino al pomodoro
Carote Julienne Insalata mista Insalata verde Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane
[venerdi

Riso e cannellini frullati
Merluzzo gratinato al limone
Piselli

Pane

Pasta integrale al pomodoro
* Formaggio da taglio
Patate al forno

Pane

Pasta al pomodoro
Merluzzo impanato
Piselli brasati

Pane

Riso e lenticchie frullate
Frittata alle verdure
Pure di patate

Pane

* Formaggi da taglio a rotazione: Grana Padano DOP, Provolone Valpadana DOP, Emmental, Asiago DOP, Primo sale
Prodotti biologici: polpa di pomodoro, pasta integrale, uova pastorizzate, burro, latte ps UHT, fagioli cannellini secchi, fagioli borlotti secchi, ceci secchi, orzo perlato, farro, lenticchie secche, farina bianca

Prodotti surgelati: merluzzo, platessa, nuggets di pollo, polpette di bovino, hamburger di bovino, pasta per lasagne, derrate per la produzione di diete speciali, fagiolini, carote, broccoli, minestrone, piselli, cavolfiori, spinaci, patate
Carne fresca nazionale: per produzione di ragu di bovino e bruscitt di bovino, lonza di maiale, fusi di pollo, bocconcini di pollo, hamburger di tacchino
Verdura-Frutta fresca nazionale (in base alla disponibilita): insalata verde, insalata rossa, carote, finocchi, cipolla, limoni, mele, pere, arance, mandarini
Verdure surgelate nazionali: fagiolini, carote rondelle, broccoli, minestrone, piselli, cavolfiori, spinaci
Olio extra vergine d'oliva 100% italiano per condimento a crudo

Pizza a rotazione con la % porzione di prosciutto cotto scelto come da calendario in allegato
Lasagne: primo giro (tutte le Infanzie e Prim. Marconi), secondo giro (Prim. A.Frank, S.D'Acquisto, S.Zennaro, Casati, Frontini), terzo giro (Prim. Deledda, Rodari, Franceschini, Federici)

Il presente menu potra subire delle variazioni a sequito di eventuali chiusure delle scuole improvvise o per festivita




SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI RHO

MENU' INVERNALE A.S. 2020-21

in vigore dal 15/02/21 con decorrenza dalla 3° settimana

MERENDE

X
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

|lunedi
Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia
Succo di frutta Succo di frutta Succo di frutta Succo di frutta
Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia
Biscotti e marmellata Biscotti e marmellata Biscotti e marmellata Biscotti e marmellata
Merenda primaria Merenda primaria Merenda primaria Merenda primaria
Crostatina al cioccolato Wafer Crostatina al cioccolato Wafer
Merenda secondaria Merenda secondaria Merenda secondaria Merenda secondaria
Frutta di stagione Wafer Frutta di stagione Budino
martedi
Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia
Plum cake allo yogurt Plum cake allo yogurt Plum cake allo yogurt Plum cake allo yogurt
Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda primaria Merenda primaria Merenda primaria Merenda primaria
Polpa di frutta Polpa di frutta Polpa di frutta Polpa di frutta
mercoledi
Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia
Polpa di frutta Polpa di frutta Polpa di frutta Polpa di frutta
Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda primaria Merenda primaria Merenda primaria Merenda primaria
Yogurt Barretta di cioccolato Biscotti Budino
Merenda secondaria Merenda secondaria Merenda secondaria Merenda secondaria
Biscotti Frutta di stagione Crostatina Frutta di stagione
giovedi
Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia Merenda mattina infanzia
Ciambellina Ciambellina Ciambellina Ciambellina
Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia | Merenda pomeriggio infanzia
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda primaria Merenda primaria Merenda primaria Merenda primaria
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
venerdi

Merenda mattina infanzia
Polpa di frutta
Merenda pomeriggio infanzia
Budino

Merenda primaria
Frutta di stagione

Merenda mattina infanzia
Polpa di frutta
Merenda pomeriggio infanzia
Barretta di cioccolato

Merenda primaria
Frutta di stagione

Merenda mattina infanzia
Polpa di frutta
Merenda pomeriggio infanzia
Yogurt

Merenda primaria
Frutta di stagione

Merenda mattina infanzia
Polpa di frutta
Merenda pomeriggio infanzia
Wafer

Merenda primaria
Frutta di stagione

Prodotti biologici: succo di frutta, marmellata

Prodotti i: barretta di ci

banane

Scuole Primarie: la merenda di lunedi, martedi e mercoledi sara distribuita a meta mattina, mentre la frutta prevista il giovedi e il venerdi verra somministrata al pasto




S

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI RHO

MENU' INVERNALE A.S. 2020-21

CALENDARIO PIZZA

%
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

lunedi

SEC. S. DI GIACOMO
SEC. MANZONI

SEC. T.GROSSI

SEC. TEVERE

SEC. MEDAGLIE D'ORO

mercoledi

|PRIM. DELEDDA
PRIM. RODARI

PRIM. FRANCESCHINI
PRIM. FEDERICI

INF. RONCHI
INF. COLLODI
INF. PASCOLI
INF. AMORO
INF. GEROLO
INF. DELEDDA
INF. MEDA
PRIM. MARCONI

PRIM. A.FRANK
PRIM. S.D'ACQUISTO
PRIM. S.ZENNARO
PRIM. CASATI

PRIM. FRONTINI

La pizza verra somministrata a rotazione in tutti i plessi come da calendario con la %2 porzione di prosciutto cotto scelto




