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COMPRENDERE LA PREADOLESCENZA: INFORMAZIONI PER | GENITORI/TUTORI PER LA
SOMMINISTRAZIONE DEL QUESTIONARIO SULLO SVILUPPO E IL BENESSERE IN PREADOLESCENZA

Contatto di somministrazione questionario:
Alice Covelli, pedagogista, Cooperativa Intrecci a.covelli@coopintrecci.it

Ricercatore ufficiale:
Kimberly A. Schonert-Reichl, Ph.D., Professor and Director, Human Early Learning Partnership, School
of Population and Public Health, and Faculty of Education, UBC.

PANORAMICA
e |l questionario si svolgera nella vostra scuola e agli studenti sara chiesto di rispondere alle
domande relative al loro sviluppo sociale, emotivo, alla salute e al benessere.
e |l vostro ragazzo sara invitato a completare il questionario se darete il consenso.

La pedagogista Alice Covelli della Cooperativa Intrecci invitera i vostri figli a partecipare alla ricerca
completando il questionario MDI (Middle Years Development Instrument) — un questionario
realizzato per conoscere il grado di salute e il benessere dei bambinitrai9 e i 12 anni. Gli studenti tra
i 9 ei 12 anni completeranno il questionario pensato per ricavare informazioni sulla salute e il
benessere dei bambini trai 9 e i 12 anni. Gli studenti completeranno il questionario a scuola, se
possibile online, con la supervisione del personale scolastico e durera circa 45 minuti. |l progetto MDI
€ promosso dalla vostra scuola sulle linee guida della sperimentazione avviata dall’Universita e dal
Governo della British Columbia e guidata dalla professoressa Kimberly A. Schonert-Reichl.

Qual e I'obiettivo del progetto?

L'obiettivo di questo progetto e capire meglio quali siano gli aspetti dello sviluppo, della salute e del
benessere che contribuiscono al successo complessivo a scuola e nella vita attraverso la voce dei
bambini.

Il questionario MDI da voce ai bambini riportando i loro pensieri, sensazioni ed esperienze a scuola, a
casa, nella comunita, includendo come passano il loro tempo dopo la scuola. Partecipare al progetto
MDI & utile per saperne di pil della salute e del benessere dei propri studenti e identificare le strade
attraverso le quali promuovere il successo e il benessere dei ragazzi. Si possono usare le informazioni
per migliorare I'’educazione, il supporto e i servizi per gli studenti. Il progetto MDI & stato sviluppato
all'interno della Universita della British Columbia in collaborazione con educatori, genitori, studenti
ed e utilizzato nelle scuole canadesi dal 2009. Per saperne di piu circa il progetto MDI e le domande
del questionario & possibile visitare la pagina www.earlylearning.ubc.ca/mdi.
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La partecipazione e volontaria e serve dare la propria autorizzazione

La partecipazione al questionario MDI & completamente volontaria. Non ci sono rischi nel completare
il questionario, e il vostro ragazzo puo scegliere se completare o no il questionario in ogni momento.
La partecipazione o la non partecipazione al questionario non influenza il percorso scolastico. Non
influenza i servizi che la famiglia riceve dalla scuola.

Cosa succedera?

Prima di procedere con il questionario la referente del questionario spieghera agli studenti cosa gli
sara chiesto circa le loro vite dentro e fuori dalla scuola, non sara un test, e potranno fermarsi
guando vorranno.

In che modo la privacy di mio figlio sara protetta?

Le risposte dei vostri figli alle domande del questionario sono anononime, private e confidenziali. Il
guestionario &€ completamente anonimo e non sara in nessun modo possibile risalire all'identita del
compilatore/compilatrice.

Come saranno utilizzati e conservati i dati del questionario MDI?

| dati sono protetti dalla normativa vigente sulla privacy e saranno utilizzati ai fini di studio per
migliorare la conoscenza sui fattori che influenzano il benessere dei ragazzi, la salute e il successo
scolastico.

I risultati del progetto

| dati ottenuti dai questionari dei ragazzi di tutte le scuole secondarie di primo grado che aderiranno
saranno combinati tra loro. | risultati elaborati del progetto saranno restituiti alla scuola, al Consiglio
scolastico, alla Preside ed eventualmente al Comune.

In che modo la scuola e la comunita ne beneficiera?

Le recenti ricerche indicano che il benessere dei bambini e dei ragazzi influenza il successo a scuola e
nella vita. Completando il questionario gli studenti avranno la possibilita di condividere le esperienze
e i sentimenti che contribuiscono al loro senso di benessere. Il report dei risultati del progetto MDI
da agli educatori, insegnanti, dirigenti, a coloro che pianificano i progetti educativi e ai membri della
comunita le informazioni sulle vite dei ragazzi attraverso la voce dei ragazzi. La vostra scuola e
comunita potra utilizzare i risultati per migliorare il loro benessere. Chi fosse interessato
nell’apprendere di piu circa come le scuole hanno gia utilizzato i risultati per supportare i ragazzi &
possibile leggere la guida MDI Field Guide al sito www.discovermdi.ca.

Dove si possono trovare maggiori informazioni circa il progetto?

Per maggiori informazioni visitare il sito HELP www.earlylearning.ubc.ca/mdi.

Se avete domande o chiarimenti contattare la ricercatrice proponente Alice Covelli della Cooperativa
Intrecci di Rho, che si occupera della somministrazione dei questionari e della raccolta dei dati, via
email all'indirizzo a.covelli@coopintrecci.it .



mailto:a.covelli@coopintrecci.it

